Kontakt BF ~ Mine sider = Publikationer = English Log ind

T Forbundet for
B ?Ifg:f’?;t?r infarmationsspecialister
0 og kulturformidlere

Aktuelt  Din anszettelse NN CRIEIL TR  Studerende  Arbejdsgivere ~ Om BF stemep DReeE 5

Bibliotekarforbundet / Din karriere / Arrangementer / Praesentationsteknik HTML | PDF | Tip side

Praesentationsteknik _ _
Bliv bibliotekar eller Hurtige genveje

cand.scient.bibl. Bliv bedre til at undervise, holde oplaeg eller blot at tage ordet i en sterre forsamling IV%lg genvej... §|
BF's Mentornetvaerk gennem simple teknikker.
Arrangementer [ veelg emne... 6|

Kender du det? Du er velforberedt, du ved hvad du vil sige, du har gvet dig derhjemme,

Preaesentationsteknik men som dagennaermer sig, bliver du mere og mere nervgs. Pa selve dagen er dine

BF's JobWorkshop handflader svedige, du er ter i halsen og har det lidt influenza-agtigt. Du har mest af alt
a lyst til at melde dig syg, lebe den anden vej, og du gnsker bare, at du aldrig havde sagt

Dit fgrste job - ga-hjem- ja. DEL DIN VIDEN

made
Karriereudvikling for Forhabentligt star det ikke helt sa slemt til, men rigtig mange lider af preestationsangst,
konsulenter i staten og for nogen er det sa slemt, at det hindrer dem i at udfgre deres job eller de opgaver,
Nyt job de braender for.
Karrierecoaching for At undervise, holde opleeg eller blot at tage ordet i en starre forsamling kan veere
nyuddannede angstprovokerende for mange, men det kan laeres. Med simple teknikker og viden om DEL VIDEN
Karriereradgivning kropssprog, stemmefgring osv., kan man leere at blive bedre — og maske ligefrem at
Ea tekkot di i nyde det. Del Din Viden er dit forum for

a tiekket din ansggning videndeling pa bibliotekspressen.dk.
Ledighed Undersggelser viser, at ordet vejer under 7 %, stemmefaring og kropssprog udger de
resterende 93% for tilhgrernes opfattelse af budskabet. Derfor er det ogsa vigtigt, at man

Efteruddannelse forbereder sig pa andet end ordene i oplaegget.

Ambassadgrer i BF
Pa workshoppen vil vi arbejde med:
Bibliotekarforbundets tilbud til

biblioteksledere .
stemmefgring

at levere budskabet
at forsta og udvikle vores kropssprog
teknikker til at tackle stress og nervesitet

Arrangementet er abent for alle BF’s medlemmer
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